
  Nos fiches recettes 

 

 

 
Infusion Fraîche Menthe-Citron 

 
 
Dans cette recette, on utilisera des ingrédients qui vous feront du bien, comme à chaque fois ! 
 

• Du citron, qui favorise la digestion et élimine les toxines. 
• De la menthe, très efficace pour lutter contre les problèmes digestifs. 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
 
 
 
Pour 1 litre 
2 citrons bio 
2 belles branches de menthe 
 
 
 
 
- Lavez vos citrons et coupez-les en tranches 

fines. 
- Dans le fond de votre carafe, déposez les 

tranches de citron et ajoutez les feuilles de 
menthe préalablement lavées. 

- Couvez d’eau et laissez infuser au frais au 
minimum 3h. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Pour varier les plaisirs, vous pouvez également consommer cette infusion chaude. 
 
 


